PROGRAMME COMPLET DE FICHES DE LECONS

Pour les jeunes de 13 a 16 ans

Ces fiches sont congues pour étre directement utilisables par un enseignant, un moniteur de jeunesse
ou un responsable décole biblique. Chaque fiche contient : - Objectif pédagogique clair - Support visuel
simple - Déroulement structuré - Questions adaptées a l'age - Activité pratique - Application concréte

FICHE 1 - LA BIBLE : PAROLE DE DIEU

Chapitre correspondant : Chapitre I

Objectif : Comprendre que la Bible est inspirée par Dieu et utile pour la vie quotidienne.
Verset clé : Psaume 119:105

Support visuel : - Une Bible + une lampe (ou image d'une lampe)

Introduction (5 min) Question : Qui te conseille quand tu es perdu ou confus ?

Enseignement (10 min) - La Bible vient de Dieu - Elle enseigne, corrige et guide - Elle reste vraie
aujourd’hui

Activité (15 min) Quiz Bible (oral ou écrit) - Combien de livres dans la Bible ? - Ancien / Nouveau
Testament ? - Qui est I'auteur principal ?

Questions de discussion 1. Pourquoi la Bible est-elle différente des autres livres ? 2. Comment la Bible
peut-elle t'aider a I'école ?

Application Lire un Psaume chaque jour pendant la semaine.

FICHE 2 - CONNAITRE DIEU

Chapitre correspondant : Chapitre II

Objectif : Découvrir le caractére et les attributs de Dieu.

Verset clé: 1 Jean 4.8

Support visuel : - Tableau avec les mots : Amour, Puissance, Fidélité
Introduction Question : Comment décrirais-tu Dieu en un mot ?

Enseignement - Dieu est Esprit - Dieu est amour et juste - Dieu veut une relation personnelle



Activité Chaque jeune choisit un attribut de Dieu et explique ce qu'il signifie pour lui.
Questions 1. Pourquoi Dieu veut-il étre proche de nous ? 2. Quel attribut de Dieu te rassure le plus ?

Application Parler a Dieu chaque jour par une courte priere.

FICHE 3 - LA TRINITE : UN SEUL DIEU EN TROIS PERSONNES

Chapitre correspondant : Chapitre III

Objectif : Comprendre la Trinité de maniere simple.

Verset clé : Matthieu 28:19

Support visuel : - Cercle divisé en trois parties : Pére / Fils / Saint-Esprit
Enseignement - Un seul Dieu - Trois personnes distinctes - Méme nature divine
Activité Dessiner ensemble le schéma de la Trinité.

Questions 1. Pourquoi parle-t-on d'un seul Dieu ? 2. Quel est le r6le du Saint-Esprit ?

Application Remercier Dieu pour son ceuvre dans ta vie.

FICHE 4 - CREE A L'IMAGE DE DIEU

Chapitre correspondant : Chapitre IV (partie I)

Objectif : Comprendre sa valeur personnelle selon Dieu.

Verset clé : Genése 1:27

Support visuel : - Un miroir ou image d'un miroir

Activité principale Carte d'identité spirituelle : - Je suis précieux parce que... - Dieu m'a créé pour..
Questions 1. Pourquoi chaque é&tre humain a-t-il de la valeur ? 2. Comment dois-tu traiter les autres ?

Application Me respecter et respecter les autres.

FICHE 5 - ENTRETENIR SA RELATION AVEC DIEU

Chapitre correspondant : Chapitre IV (partie II)

Objectif : Apprendre a cultiver une relation quotidienne avec Dieu.



Verset clé : Jacques 4:8

Support visuel : - Image d'un téléphone connecté (relation)

Activité Identifier les habitudes qui rapprochent ou éloignent de Dieu.

Questions 1. Pourquoi la priére est-elle importante ? 2. Qu'est-ce qui te distrait le plus de Dieu ?

Application Prendre 5 minutes par jour pour prier.

FICHE 6 - LA PAQUE ET PAQUES

Chapitre correspondant : Chapitre V

Objectif : Comprendre le sens du salut et de la résurrection.

Verset clé : 1 Corinthiens 5:7

Support visuel : - Image de I'agneau et de la croix

Activité Comparer la Paque juive et Paques chrétienne.

Questions 1. Que signifie le mot Paque ? 2. Pourquoi Jésus est appelé Agneau de Dieu ?

Application Remercier Jésus pour le salut.

FICHE 7 - LA SAINTE-CENE

Chapitre correspondant : Chapitre VI

Objectif : Comprendre la signification de la Sainte-Céne.

Verset clé : Luc 22:19

Support visuel : - Pain et coupe (ou images)

Activité Expliquer ce que représentent le pain et la coupe.

Questions 1. Pourquoi Jésus a institué la Cene ? 2. Que signifie se souvenir de Jésus ?

Application Participer avec respect et reconnaissance.

FICHE 8 - LA NOUVELLE NAISSANCE

Chapitre correspondant : Chapitre VII



Objectif : Comprendre le salut personnel.

Verset clé : Jean 3:3

Support visuel : - Graine qui devient plante

Activité Tableau Avant / Aprés Jésus.

Questions 1. Que signifie naitre de nouveau ? 2. Qu'est-ce qui change dans la vie d'un chrétien ?

Application Faire confiance a Jésus chaque jour.

FICHE 9 - LOUANGE ET ADORATION

Chapitre correspondant : Chapitre VIII

Objectif : Comprendre pourquoi et comment adorer Dieu.

Verset clé : Psaume 95:6

Support visuel : - Instruments de musique / mains levées

Activité Identifier différentes formes de louange.

Questions 1. Pourquoi adorons-nous Dieu ? 2. Peut-on adorer Dieu sans chanter ?

Application Louer Dieu chaque jour.

FICHE 10 - LE BAPTEME ET LE SAINT-ESPRIT

Chapitre correspondant : Chapitre IX & X

Objectif : Comprendre le réle du Saint-Esprit.

Verset clé : Actes 1:8

Support visuel : - Eau / flamme

Activité Lister les ceuvres du Saint-Esprit.

Questions 1. Que fait le Saint-Esprit dans la vie du croyant ? 2. Pourquoi avons-nous besoin de Lui ?

Application Demander l'aide du Saint-Esprit.



FICHE 11 - LES (EUVRES DE LA CHAIR ET LE FRUIT DE L'ESPRIT

Chapitre correspondant : Chapitre XI

Objectif : Faire de bons choix de vie.

Verset clé : Galates 5:22

Support visuel : - Deux arbres : bon fruit / mauvais fruit

Activité Associer situations et fruits de I'Esprit.

Questions 1. Quels fruits veux-tu développer ? 2. Comment résister aux mauvaises influences ?

Application Choisir un fruit a pratiquer dans la semaine.

FICHE 12 - LE JEUNE CHRETIEN FACE AU MONDE

Chapitre correspondant : Chapitre XII

Objectif : Apprendre a faire de bons choix.

Verset clé : Romains 12:2

Support visuel : - Route avec deux directions

Activité Jeux de rbles (pression des amis, réseaux sociaux).

Questions 1. Quelles pressions rencontres-tu ? 2. Comment dire non ?

FICHE 13 - LA FAMILLE DANS LE PLAN DE DIEU

Chapitre correspondant : Chapitre XIII
Objectif : Comprendre I'importance de la famille.
Verset clé : Ephésiens 6:1

Support visuel : - Image d'une famille

Activité Lettre de gratitude a un parent.



FICHE 14 - ESTIME DE SOI ET IDENTITE

Chapitre correspondant : Chapitre XIV
Objectif : Se voir comme Dieu nous voit.
Verset clé : Psaume 139:14

Support visuel : - Miroir

Activité Comparer ce que le monde dit / ce que Dieu dit.

FICHE 15 - LESPERANCE ET LAVENIR

Chapitre correspondant : Chapitre XV
Objectif : Avoir une vision d'avenir avec Dieu.
Verset clé : Jérémie 29:11

Support visuel : - Route vers I'horizon

Activité Ecrire ses réves et prier.

FICHE 16 - LEGLISE ET LE SERVICE

Chapitre correspondant : Chapitre XVI & XVII
Objectif : Comprendre sa place dans 'Eglise.
Verset clé : 1 Corinthiens 12:27

Support visuel : - Corps humain

Activité Identifier ses talents pour servir.

FICHE 17 - NOEL : LA NAISSANCE DU SAUVEUR

Chapitre correspondant : Chapitre XVIII
Objectif : Comprendre le sens de Noél.

Verset clé: Luc 2:11



Support visuel : - Créche

Activité Raconter Noél avec ses mots.

FIN DU PROGRAMME
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